
Our Growth Mindset value for February…. Resilience 
Resilience is….  Bouncing back when we meet difficulties.  
Resilience is….  Never giving up.  
Resilience is….  Being able to pick yourself up when you fall.  
Resilience is….  Learning from failure. 

 
                      “The greatest glory in 
living lies not in never falling, but in 

rising every time we fall.”   
Nelson Mandela    

 
 

“Can you permanently change the shape of an elastic band?” 
 
 

 
 
 
 
 
 
We began this month’s focus with a whole school assembly. We shared the 
story of the barn swallow which shows incredible resilience in the face of 
many dangers. We also shared an amazing clip of a horse who learned to 
open his own stable then let his friends out too! We talked about ways in 
which animals instinctively show resilience and how we can learn from them.  
 
The children were told to show resilience by: 

● Being thankful  - this will help them to remember the good things when they are facing 
a challenge.  

● Asking for help  - some children see this as a failure when really it’s strength! 
● Accepting failure  - because without it we can’t succeed! 
● Believing in themselves  - in order to be resilient they need to develop an I CAN DO IT 

attitude.  
● Staying calm  - tears, frustration and anger are natural reactions to challenge but they 

don’t move us forward. 
 

 
 
Do you encourage your child to have a growth mindset?  
Try this -  https://www.mindsetkit.org/growth-mindset-parents 

https://www.mindsetkit.org/growth-mindset-parents


 
 
 


